
黄金交易
技术分析实战手册

图解版｜核心名词 · 判断方法 · 实战路径

16 章 · 112 张图卡 · 一句话理解与名词简释
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16 章学习地图
从市场语言到交易计划：按顺序学习，也可按章节查阅。

01 黄金交易基础
先认识市场、 K 线与分析框
架。

02 趋势分析
方向优先：先判断趋势，再
寻找机会。

03 市场结构分析
用高低点变化识别趋势延续
与转折。

04 支撑与阻力
把关键价格当作区域，而不
是一条绝对的线。

05 K 线分析
K 线描述当下多空反应，位
置决定信号价值。

06 技术形态分析
形态是价格收缩、换手与突
破过程的结果。

07 技术指标分析
指标用于辅助观察，不替代
价格结构。

08 成交量与价格分析
量能帮助判断行情是否获得
持续参与。

09 突破交易
突破后的接受度，比突破瞬
间更重要。

10 多周期分析
大周期定方向，小周期找位
置与触发。

11 黄金基本面分析
用美元、利率、政策与数据
解释黄金的定价环境。

12 Smart Money Concepts
（ SMC ）
用流动性、结构与失衡描述
价格交付过程。

13 黄金交易计划
把分析转成可执行、可检
查、可复盘的规则。

14 黄金实战案例
通过不同环境练习识别、执
行与复盘。

15 交易心理与常见误区
稳定执行来自规则、风险边
界与行为习惯。

16 附录
把术语、流程与参数整理成
随手可查的工具。
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CHAPTER 01

黄金交易基础
先认识市场、 K 线与分析框架。

01 了解黄金市场如何运作

02 读懂 K 线的基本信息

03 建立技术分析的正确边界
方向 · 结构 · 位置 · 风险
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1.1 黄金市场介绍 第 1 章｜黄金交易基础

一句话理解

先认识交易时段、参
与者和核心驱动，再
谈图形判断。

名词简释

现货黄金
按国际报价交易的黄金价
格，不等于买入实物金条。

避险资产
不确定性上升时，常被用
于分散风险的资产。

流动性
市场中能否快速成交且不
过度冲击价格。
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1.2 K 线图基础 第 1 章｜黄金交易基础

一句话理解

一根 K 线把某一周期
的开、高、低、收浓
缩成一张图。

名词简释

实体
开盘价与收盘价之间的价
格范围。

影线
实体之外曾经到达、但未
能守住的价格。

时间周期
每根 K 线所代表的时间长
度，如 M15 、 H1 、 D1 。
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1.3 技术分析基础 第 1 章｜黄金交易基础

一句话理解

技术分析研究价格、
结构和行为概率，不
是预测必然结果。

名词简释

技术分析
通过历史价格与交易行为
判断未来可能路径。

趋势延续
已有方向更可能持续，直
到结构出现反证。

多周期
用不同时间尺度同时检查
方向、位置与触发。
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CHAPTER 02

趋势分析
方向优先：先判断趋势，再寻找机会。

01 区分上涨、下跌与震荡

02 理解市场周期

03 用结构、均线与趋势线综合判断
方向 · 结构 · 位置 · 风险
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2.1 趋势基础 第 2 章｜趋势分析

一句话理解

趋势是高低点持续朝
同一方向推进的价格
结构。

名词简释

上涨趋势
高点和低点整体不断抬
高。

下跌趋势
高点和低点整体不断降
低。

震荡
价格在相对固定区域内反
复往返。
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2.2 趋势类型 第 2 章｜趋势分析

一句话理解

用高低点与均线排
列，快速区分多头、
空头和震荡。

名词简释

HH / HL
更高高点与更高低点，构
成上涨结构。

LH / LL
更低高点与更低低点，构
成下跌结构。

排列
短、中、长期均线按方向
有序分布。
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2.3 市场周期 第 2 章｜趋势分析

一句话理解

行情通常经历启动、
加速、衰竭与整理，
而非直线运行。

名词简释

启动
价格离开原有平衡区，方
向开始形成。

加速
参与增加、波动扩大、趋
势推进更快。

衰竭
推进效率下降，追价风险
开始上升。
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2.4 趋势判断方法 第 2 章｜趋势分析

一句话理解

高低点是核心，均线
和趋势线用于交叉验
证。

名词简释

高低点法
根据 HH 、 HL 、 LH 、
LL 判断结构方向。

趋势线
连接关键低点或高点，观
察趋势斜率与破坏。

综合判断
结构、均线与位置至少两
项互相支持。
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2.5 黄金趋势案例 第 2 章｜趋势分析

一句话理解

案例分析先找方向，
再看结构确认和关键
位置。

名词简释

背景
先确认当前处于趋势还是
震荡。

确认
用突破、回踩或 K 线反
应验证判断。

失效
价格破坏原有结构时，原
计划需要退出或重做。
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CHAPTER 03

市场结构分析
用高低点变化识别趋势延续与转折。

01 识别 HH 、 HL 、 LH 、 LL

02 理解 BOS 与 CHoCH

03 把结构语言用于实盘
方向 · 结构 · 位置 · 风险
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3.1 市场结构基础 第 3 章｜市场结构分析

一句话理解

市场结构把杂乱的波
动整理成高点、低点
和方向变化。

名词简释

摆动高点
一段上涨后形成的局部最
高位置。

摆动低点
一段下跌后形成的局部最
低位置。

结构
高低点之间可重复观察的
排列关系。
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3.2 高低点结构 第 3 章｜市场结构分析

一句话理解

HH 、 HL 、 LH 、
LL 是描述市场方向最
基础的四个标签。

名词简释

HH
Higher High ，更高的高
点。

HL
Higher Low ，更高的低
点。

LH / LL
更低高点 / 更低低点，
常见于下跌结构。
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3.3 BOS ：结构突破 第 3 章｜市场结构分析

一句话理解

BOS 通常表示原有方
向获得延续确认。

名词简释

BOS
Break of Structure ，价
格突破关键结构点。

有效突破
收盘越过关键点，并有后
续价格接受。

失效 BOS
突破后迅速回到原结构，
延续判断被削弱。
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3.4 CHoCH ：结构转变 第 3 章｜市场结构分析

一句话理解

CHoCH提示市场行
为改变，但仍需后续
结构确认反转。

名词简释

CHoCH
Change of Character ，
原趋势节奏首次被破坏。

转变信号
它是预警，不等同于趋势
已经完全反转。

BOS vs CHoCH
BOS偏延续， CHoCH
偏转折预警。
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3.5 市场结构综合分析 第 3 章｜市场结构分析

一句话理解

先定方向，再找关键
位，最后等 BOS或
CHoCH确认。

名词简释

结构方向
由连续高低点关系决定。

关键位
前高、前低、供需区等可
能产生反应的位置。

确认链
方向—位置—信号—失效
条件的完整逻辑。
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3.6 黄金市场结构案例 第 3 章｜市场结构分析

一句话理解

把结构标签按时间顺
序标出，交易逻辑会
更清楚。

名词简释

标注
只标关键摆动点，避免把
噪音当结构。

顺势
优先在主结构方向寻找回
撤机会。

反证
出现相反 CHoCH或关键
点失守时重新评估。
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CHAPTER 04

支撑与阻力
把关键价格当作区域，而不是一条绝对的线。

01 寻找水平与动态位置

02 识别供需区域

03 形成价格观察计划
方向 · 结构 · 位置 · 风险
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4.1 支撑与阻力的基本原理 第 4 章｜支撑与阻力

一句话理解

支撑阻力来自过去的
买卖反应，应按区域
理解。

名词简释

支撑
买方反应可能增强、下跌
暂缓的区域。

阻力
卖方反应可能增强、上涨
暂缓的区域。

角色互换
突破后，原阻力可能变支
撑，反之亦然。
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4.2 水平支撑与阻力 第 4 章｜支撑与阻力

一句话理解

前高、前低、整数位
和成交密集区最容易
形成水平区域。

名词简释

前高 / 前低
历史上明显发生转向的高
点或低点。

整数关口
交易者集中关注的整百、
整十等价格。

密集区
价格停留和换手较多的范
围。
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4.3 动态支撑与阻力 第 4 章｜支撑与阻力

一句话理解

均线、趋势线与通道
会随时间移动，只能
作为参考带。

名词简释

SMA / EMA
简单均线 / 更重视近期
价格的指数均线。

趋势线
连接同方向关键点形成的
动态边界。

通道
两条近似平行线包住趋势
波动。
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4.4 供需区域 第 4 章｜支撑与阻力

一句话理解

供需区关注价格快速
离开的起点，以及再
次返回时的反应。

名词简释

Supply Zone
卖压曾明显占优、价格快
速下跌的起点区域。

Demand Zone
买盘曾明显占优、价格快
速上涨的起点区域。

新鲜区域
尚未被价格多次回测、反
应可能更强的区域。
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4.5 黄金关键价格区域 第 4 章｜支撑与阻力

一句话理解

把多种位置重合的地
方列为优先观察区。

名词简释

汇合
前高低、均线、趋势线等
多个因素重合。

观察区
先等反应，不在价格到达
前提前假设结果。

优先级
重合越多、结构越清晰，
关注度通常越高。
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4.6 支撑阻力案例 第 4 章｜支撑与阻力

一句话理解

有效计划必须同时写
出位置、信号、目标
和失效点。

名词简释

位置
计划发生的价格区域。

触发
价格到位后出现的具体确
认信号。

失效点
证明原判断错误、应退出
计划的位置。
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CHAPTER 05

K 线分析
K 线描述当下多空反应，位置决定信号价值。

01 读懂实体与影线

02 识别常见组合

03 把 K 线信号放回市场位置
方向 · 结构 · 位置 · 风险
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5.1 K 线基础 第 5 章｜ K 线分析

一句话理解

实体表示最终推进，
影线表示过程中被拒
绝的价格。

名词简释

阳线
收盘高于开盘，买方在该
周期占优。

阴线
收盘低于开盘，卖方在该
周期占优。

上下影线
显示价格曾到达但未能维
持的范围。
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5.2 单根 K 线 第 5 章｜ K 线分析

一句话理解

单根 K 线主要描述拒
绝、犹豫或动能，不
能脱离位置使用。

名词简释

锤子 / Pin Bar
长下影，显示低位价格被
拒绝。

流星 / 倒锤
长上影，显示高位价格被
拒绝。

十字星
开收接近，显示多空暂时
平衡。
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5.3 双 K 线组合 第 5 章｜ K 线分析

一句话理解

第二根 K 线如何回应
第一根，是双 K组合
的核心。

名词简释

吞没
第二根实体覆盖前一根实
体，动能发生明显变化。

孕线
第二根波动被第一根包
住，表示收缩与等待。

刺透 / 乌云
第二根深入前一实体，提
示反向力量增强。
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5.4 三 K 线组合 第 5 章｜ K 线分析

一句话理解

三根 K 线呈现从原趋
势、犹豫到反向确认
的过程。

名词简释

早晨之星
下跌后出现止跌与转强的
三 K组合。

黄昏之星
上涨后出现滞涨与转弱的
三 K组合。

三白兵 / 三黑鸦
连续强阳 / 强阴，体现
一方持续推进。
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5.5 连续 K 线 第 5 章｜ K 线分析

一句话理解

连续 K 线用于观察推
进速度、持续性和突
然失效。

名词简释

连阳 / 连阴
同方向 K 线连续出现，
说明动能持续。

加速
实体扩大、回撤减少，趋
势进入快速阶段。

假突破 K 线
越过关键位后又快速收回
原区间。
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5.6 K 线与位置 第 5 章｜ K 线分析

一句话理解

同一根 K 线出现在支
撑、阻力或区间中
部，意义完全不同。

名词简释

位置优先
先确认 K 线出现在哪
里，再解释形态。

拒绝
影线或反包显示市场不接
受某段价格。

区间中部
方向优势较弱，信号质量
通常最低。
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5.7 K 线案例 第 5 章｜ K 线分析

一句话理解

案例要同时满足结构
背景、关键位置和 K
线触发。

名词简释

背景
主趋势或震荡环境。

触发
到位后出现的拒绝、吞没
或连续推进。

确认失败
信号后没有延续，或迅速
反向破位。

教学用途｜不构成投资建议 34© 2026 LDTH LDTH-GOLD-112-v1.2 landuth.com进阶课程｜

https://landuth.com/


CHAPTER 06

技术形态分析
形态是价格收缩、换手与突破过程的结果。

01 识别反转与整理形态

02 理解缺口类型

03 等待边界与后续行为确认
方向 · 结构 · 位置 · 风险
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6.1 反转形态 第 6 章｜技术形态分析

一句话理解

反转形态要先有趋
势，再由结构破坏和
颈线确认。

名词简释

双顶 / 双底
价格两次测试相近高点 / 
低点后转向。

头肩形态
中间高低点突出，两侧形
成肩部结构。

颈线
连接关键回撤点的确认边
界。
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6.2 整理形态 第 6 章｜技术形态分析

一句话理解

整理形态反映波动收
缩或横向换手，方向
等待突破确认。

名词简释

三角形
高低点逐渐收敛或单边收
敛的整理结构。

矩形 / 箱体
价格在相对平行的上下边
界间往返。

旗形 / 楔形
趋势中的倾斜整理，需等
待边界突破。
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6.3 缺口形态 第 6 章｜技术形态分析

一句话理解

缺口表示相邻交易区
间之间缺少成交，类
型决定解读。

名词简释

突破缺口
离开整理区时出现，可能
确认新方向。

持续缺口
趋势中段出现，反映动能
延续。

衰竭缺口
趋势末端出现，可能是最
后一段加速。
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6.4 形态确认方法 第 6 章｜技术形态分析

一句话理解

先画边界，再等突
破、收盘接受与后续
行为。

名词简释

边界
形态中多次被测试的关键
趋势线或水平位。

收盘确认
K 线实体在边界外结束，
而非只留下影线。

后续行为
突破后延续、回踩守住或
重新跌回形态。
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6.5 黄金形态案例 第 6 章｜技术形态分析

一句话理解

形态名称不是结论，
真正可交易的是突
破、回踩与失效。

名词简释

测量目标
按形态高度估算的参考空
间，不是保证。

回踩
突破后返回边界，检查角
色是否转换。

风险点
价格重新进入形态或破坏
关键结构的位置。
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CHAPTER 07

技术指标分析
指标用于辅助观察，不替代价格结构。

01 理解常用指标用途

02 分清趋势、动能与波动率

03 建立多指标共振逻辑
方向 · 结构 · 位置 · 风险
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7.1 MA均线 第 7 章｜技术指标分析

一句话理解

均线用于观察方向、
排列和交叉，不负责
提前预测转折。

名词简释

SMA
对一定周期内价格做简单
平均。

EMA
给予近期价格更高权重，
反应更快。

金叉 / 死叉
短均线上穿 / 下穿长均
线的交叉。
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7.2 MACD 第 7 章｜技术指标分析

一句话理解

MACD 用快慢均线差
观察趋势动能与变化
速度。

名词简释

DIF / DEA
快慢均线差 / DIF 的平滑
信号线。

柱状图
DIF 与 DEA差值，显示
动能扩大或收缩。

背离
价格创新高低，但指标未
同步创新。
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7.3 RSI 第 7 章｜技术指标分析

一句话理解

RSI 衡量近期涨跌强
度；超买超卖不等于
立即反转。

名词简释

超买
RSI处于高位，代表上涨
动能强且可能过热。

超卖
RSI处于低位，代表下跌
动能强且可能过度。

背离
价格与 RSI 方向不一致，
提示动能减弱。
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7.4 Bollinger Bands （布林带） 第 7 章｜技术指标分析

一句话理解

布林带用均线与波动
区间观察趋势和波动
率变化。

名词简释

中轨
通常为 20 周期均线，是
布林带中心。

开口 / 收口
波动率扩大 / 收缩的直
观表现。

挤压突破
带宽压缩后价格离开区
间，波动可能放大。
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7.5 ATR 第 7 章｜技术指标分析

一句话理解

ATR 衡量真实波动幅
度，不判断上涨或下
跌方向。

名词简释

真实波幅
综合当期高低与前收盘差
异的波动范围。

高 ATR
市场波动扩大，止损与仓
位需相应调整。

ATR止损
用 ATR倍数设置与当前
波动匹配的距离。
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7.6 KD 随机指标 第 7 章｜技术指标分析

一句话理解

KD 比较收盘价在近
期高低区间中的相对
位置。

名词简释

K 线
反应更快的随机值。

D 线
K 值的平滑线，反应相对
较慢。

钝化
强趋势中指标可长期停留
在高位或低位。
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7.7 多指标组合应用 第 7 章｜技术指标分析

一句话理解

组合指标要分工：趋
势、动能、波动率各
回答不同问题。

名词简释

趋势指标
如 MA ，回答市场主要
方向。

动能指标
如 MACD 、 RSI ，回答
推进是否增强。

波动指标
如 ATR 、布林带，回答
波动是否扩张。
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CHAPTER 08

成交量与价格分析
量能帮助判断行情是否获得持续参与。

01 理解量价关系

02 认识黄金成交量限制

03 正确使用 Tick Volume
方向 · 结构 · 位置 · 风险

教学用途｜不构成投资建议 49© 2026 LDTH LDTH-GOLD-112-v1.2 landuth.com进阶课程｜

https://landuth.com/


8.1 成交量基础 第 8 章｜成交量与价格分析

一句话理解

成交量显示参与程
度，但不同黄金市场
的数据口径不同。

名词简释

成交量
一定时间内实际成交的数
量。

价格确认
价格变化得到量能配合
时，持续性通常更可信。

数据口径
期货、现货和 CFD平台
的量能来源并不相同。
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8.2 量价关系 第 8 章｜成交量与价格分析

一句话理解

价格方向与成交量变
化要结合判断，而非
只看放量或缩量。

名词简释

放量上涨
价格上升且参与增加，趋
势获得更多支持。

缩量上涨
价格上升但参与减少，需
警惕推进乏力。

放量下跌
价格下跌且参与增加，卖
压可能更强。
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8.3 黄金成交量特点 第 8 章｜成交量与价格分析

一句话理解

全球黄金并无单一统
一成交量，必须先确
认数据来源。

名词简释

COMEX 量能
集中交易所统计的黄金期
货成交量。

现货黄金
分散市场，没有统一的全
球成交量。

CFD 量能
通常来自单个平台或流动
性来源，代表性有限。

教学用途｜不构成投资建议 52© 2026 LDTH LDTH-GOLD-112-v1.2 landuth.com进阶课程｜

https://landuth.com/


8.4 Tick Volume 应用 第 8 章｜成交量与价格分析

一句话理解

Tick Volume记录价
格变动次数，可近似
观察活跃度变化。

名词简释

Tick
报价发生一次变化。

Tick Volume
一定周期内报价变化的次
数。

活跃度
Tick增加说明市场报价更频
繁，不等于真实成交量。
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8.5 量价案例 第 8 章｜成交量与价格分析

一句话理解

案例中重点比较突破
前后的量能变化与价
格延续。

名词简释

突破放量
越过关键位时活跃度明显
增加。

回踩缩量
回撤时参与减少，原方向
可能仍占优。

反向放量
反方向量能突然扩大，需
检查结构是否失效。
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CHAPTER 09

突破交易
突破后的接受度，比突破瞬间更重要。

01 区分真突破与假突破

02 理解流动性扫损

03 设计回踩、入场与止损
方向 · 结构 · 位置 · 风险
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9.1 真突破 第 9 章｜突破交易

一句话理解

真突破不仅越过边
界，还会在边界外获
得价格接受。

名词简释

突破
价格有效越过关键支撑、
阻力或形态边界。

接受
收盘与后续交易持续发生
在边界外。

延续
突破后出现同方向结构推
进。
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9.2 假突破 第 9 章｜突破交易

一句话理解

假突破先吸引追单，
再迅速回到原区间。

名词简释

假突破
短暂越界后快速回收，未
形成外部接受。

诱多 / 诱空
突破吸引方向性订单后反
向运行。

回收
K 线收盘重新回到关键边
界之内。
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9.3 流动性扫损 第 9 章｜突破交易

一句话理解

价格可能先触碰明显
止损聚集区，再回到
原方向。

名词简释

止损池
明显高低点外集中存在的
保护性订单。

扫损
价格快速穿越该区域并触
发订单。

反应
扫损后是否快速回收，是
判断方向的重要线索。
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9.4 回踩确认 第 9 章｜突破交易

一句话理解

回踩用于检验突破边
界是否完成角色转
换。

名词简释

回踩
突破后返回原边界附近重
新测试。

守住
回踩未重新进入原区间，
并出现同方向反应。

回踩失败
价格重新穿回原结构，突
破可信度下降。
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9.5 入场时机 第 9 章｜突破交易

一句话理解

入场从激进到保守，
取决于你愿意承担多
少确认成本。

名词简释

突破入场
价格越界时进入，位置早
但假突破风险高。

回踩入场
等待边界测试后进入，确
认更多但可能错过。

结构入场
小周期形成同方向结构后
再执行。
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9.6 止损设置 第 9 章｜突破交易

一句话理解

止损应放在交易逻辑
失效处，而不是随意
固定点数。

名词简释

结构止损
放在关键摆动点或结构失
效位置之外。

波动止损
根据 ATR等波动指标调
整距离。

仓位联动
止损越远，仓位应相应减
小。
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9.7 突破交易案例 第 9 章｜突破交易

一句话理解

完整案例应写清边
界、突破、确认、入
场、止损和目标。

名词简释

计划前置
在突破发生前定义两种可
能路径。

执行条件
只有满足确认标准才进
场。

复盘
比较计划与实际行为，而
非只看盈亏。
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CHAPTER 10

多周期分析
大周期定方向，小周期找位置与触发。

01 理解各周期职责

02 避免周期冲突

03 寻找多周期共振
方向 · 结构 · 位置 · 风险
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10.1 多周期分析原理 第 10 章｜多周期分析

一句话理解

大周期定义环境，小
周期把环境转成具体
交易位置。

名词简释

上级周期
用于确定主要方向与关键
区域。

执行周期
用于寻找入场信号和风险
点。

周期冲突
不同周期方向不一致，通
常降低确定性。
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10.2 月线分析 第 10 章｜多周期分析

一句话理解

月线用于观察长期区
间、历史极值和宏观
方向。

名词简释

长期背景
数月到数年的主要趋势与
价格位置。

历史区域
长期前高、前低和大级别
供需区。

用途
确定背景，不适合直接寻
找短线入场。
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10.3 周线分析 第 10 章｜多周期分析

一句话理解

周线连接长期背景与
中期波段，适合寻找
主要结构。

名词简释

中期趋势
数周到数月的主要推进方
向。

周线结构
周级别 HH 、 HL 、
LH 、 LL 与关键位。

用途
筛选方向并缩小关注区
域。
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10.4 日线分析 第 10 章｜多周期分析

一句话理解

日线是波段交易的核
心环境图，用于确定
当周偏向。

名词简释

日线方向
近期主要结构和收盘位
置。

日线区域
前高低、缺口、供需区等
观察位置。

用途
制定波段情景与日内方向
偏向。
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10.5 四小时分析 第 10 章｜多周期分析

一句话理解

H4 用于连接日线方
向与日内执行，结构
噪音相对较少。

名词简释

H4 结构
四小时级别的趋势与回撤
关系。

关键波段
把日线区域细化为可执行
范围。

用途
确认方向、结构和可能的
入场区域。
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10.6 一小时分析 第 10 章｜多周期分析

一句话理解

H1 用于观察日内结
构、回踩和交易触
发。

名词简释

日内结构
当天或数日内的主要高低
点关系。

触发区
H4 区域内更具体的入场
观察位置。

用途
等待结构确认并安排止
损。
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10.7 十五分钟分析 第 10 章｜多周期分析

一句话理解

M15适合精细化入
场，但更容易受到噪
音影响。

名词简释

微观结构
小周期内快速变化的高低
点。

精细入场
在大周期条件成立后缩小
风险距离。

噪音
缺乏大周期背景时，信号
更容易反复。
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10.8 多周期共振 第 10 章｜多周期分析

一句话理解

多个周期在方向、位
置和结构上互相支
持，称为共振。

名词简释

方向一致
上级与执行周期保持相同
偏向。

位置重合
大周期区域与小周期结构
点重合。

触发确认
小周期出现 BOS 、拒绝
或回踩守住。
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10.9 多周期黄金案例 第 10 章｜多周期分析

一句话理解

按月周日看背景、
H4看区域、 H1或
M15 找触发。

名词简释

自上而下
从高周期逐级缩小分析范
围。

交易情景
预先写出上涨、下跌与无
交易条件。

一致性
每一级周期承担固定职
责，避免临场切换。
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CHAPTER 11

黄金基本面分析
用美元、利率、政策与数据解释黄金的定价环境。

01 理解核心宏观变量

02 分析重要经济数据

03 把基本面与技术面结合
方向 · 结构 · 位置 · 风险
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11.1 美元指数（ DXY ） 第 11 章｜黄金基本面分析

一句话理解

黄金以美元计价，美
元变化会影响非美元
买家的购买成本。

名词简释

DXY
衡量美元相对一篮子主要
货币强弱的指数。

负相关
美元与黄金常反向，但并
非每个阶段都稳定。

共同驱动
利率、避险与资金流可能
同时推动美元和黄金。
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11.2 美债收益率 第 11 章｜黄金基本面分析

一句话理解
收益率上升会提高持有
无息黄金的机会成本，
实际利率更关键。

名词简释

名义收益率
未扣除通胀预期的债券收
益率。

实际利率
名义收益率减去通胀预期
后的真实回报。

机会成本
选择持有黄金而放弃利息
资产的代价。
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11.3 美联储货币政策 第 11 章｜黄金基本面分析

一句话理解

政策通过利率、美元
和流动性预期影响黄
金定价。

名词简释

加息 / 降息
提高 / 降低政策利率，
改变资金成本。

鹰派 / 鸽派
更重视压通胀 / 更重视
增长与就业。

预期差
市场已定价的路径与新信
息之间的差异。
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11.4 CPI 数据 第 11 章｜黄金基本面分析

一句话理解

CPI 先影响通胀与利
率预期，再传导至美
元、收益率和黄金。

名词简释

CPI
消费者购买的一篮子商品
与服务价格变化。

核心 CPI
通常剔除波动较大的食品
和能源。

数据意外
实际值与市场预期的差
距，比绝对数值更重要。
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11.5 PPI 数据 第 11 章｜黄金基本面分析

一句话理解

PPI 观察生产端价格
压力，可为未来通胀
提供线索。

名词简释

PPI
生产者出售商品与服务价
格的变化。

上游压力
原材料和生产成本向消费
端传导的可能性。

基数效应
去年同期高低会影响同比
数据表现。
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11.6 非农就业数据 第 11 章｜黄金基本面分析

一句话理解
就业强弱影响增长、工
资与美联储政策预期，
公布时波动通常放大。

名词简释

NFP
美国非农部门新增就业人
数。

失业率
劳动力人口中未就业且在
求职者的比例。

平均时薪
工资增速指标，也是通胀
压力的重要线索。
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11.7 PMI 数据 第 11 章｜黄金基本面分析

一句话理解

PMI 用企业调查快速
反映经济活动扩张或
收缩。

名词简释

PMI
采购经理调查形成的景气
指数。

50 分界
高于 50 通常代表扩张，
低于 50 代表收缩。

新订单
观察未来需求与产出变化
的重要分项。
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11.8 地缘政治风险 第 11 章｜黄金基本面分析

一句话理解

风险事件通过避险需
求、能源、通胀与美
元共同影响黄金。

名词简释

避险流
资金从高风险资产转向更
具防御性的资产。

风险溢价
投资者为不确定性要求的
额外补偿。

事件路径
关键不是标题，而是事件会
否升级并改变经济变量。
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11.9 基本面与技术面结合 第 11 章｜黄金基本面分析

一句话理解

基本面回答为什么与
大方向，技术面回答
在哪里和何时执行。

名词简释

基本面偏向
由利率、美元、政策和风
险环境形成。

技术位置
结构、支撑阻力和流动性
区域。

事件风险
数据公布前后需调整仓
位、止损或选择观望。
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CHAPTER 12

Smart Money Concepts
（ SMC ）
用流动性、结构与失衡描述价格交付过程。

01 理解 SMC 常用名词

02 识别结构变化与流动性

03 避免把概念当作必然信号
方向 · 结构 · 位置 · 风险
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12.1 流动性（ Liquidity ） 第 12 章｜ Smart Money Concepts
（ SMC ）

一句话理解

SMC中的流动性常指
明显高低点附近可能
集中的订单。

名词简释

买方流动性
前高或等高上方常见的止
损与突破买单。

卖方流动性
前低或等低下方常见的止
损与突破卖单。

流动性目标
价格可能前往的订单密集
区域，不是必然终点。
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12.2 Equal High / Equal Low 第 12 章｜ Smart Money Concepts
（ SMC ）

一句话理解

相近高点或低点容易
成为显眼的订单聚集
位置。

名词简释

Equal High
两个或多个接近的高点。

Equal Low
两个或多个接近的低点。

相等是区域
实际价格很少完全相同，
应按范围观察。

教学用途｜不构成投资建议 85© 2026 LDTH LDTH-GOLD-112-v1.2 landuth.com进阶课程｜

https://landuth.com/


12.3 BOS ｜ Break of Structure 第 12 章｜ Smart Money Concepts
（ SMC ）

一句话理解

在 SMC中， BOS 通
常用来确认结构按原
方向继续推进。

名词简释

BOS
价格突破顺势方向的关键
摆动点。

位移
突破时出现快速、有实体
的价格推进。

确认
等待收盘与后续结构，而
非只看影线越界。

教学用途｜不构成投资建议 86© 2026 LDTH LDTH-GOLD-112-v1.2 landuth.com进阶课程｜

https://landuth.com/


12.4 CHoCH ｜ Change of Character 第 12 章｜ Smart Money Concepts
（ SMC ）

一句话理解
CHoCH 是市场节奏改
变的早期线索，需要
BOS或位移继续验证。

名词简释

CHoCH
原趋势中关键保护点首次
被反向突破。

保护点
维持当前趋势结构的关键
HL或 LH 。

验证
反向 BOS 、位移和回测
能提高转折可信度。
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12.5 Order Block （订单块） 第 12 章｜ Smart Money Concepts
（ SMC ）

一句话理解

订单块通常指强位移
前最后一段相反方向
K 线区域。

名词简释

Bullish OB
强上涨位移前最后一根或
一组下跌 K 线区域。

Bearish OB
强下跌位移前最后一根或
一组上涨 K 线区域。

有效性
需要结构突破、位移与后
续反应支持。
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12.6 Breaker Block 第 12 章｜ Smart Money Concepts
（ SMC ）

一句话理解

失效订单块被价格穿
越后，可能在反向回
测时产生新作用。

名词简释

Breaker
原订单块失效并完成角色
转换后的区域。

结构失效
价格穿越并接受在原订单
块另一侧。

回测
价格返回该区域时观察是
否产生反向反应。
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12.7 Mitigation Block 第 12 章｜ Smart Money Concepts
（ SMC ）

一句话理解
Mitigation强调价格
返回旧区域，用于重新
平衡或处理剩余订单。

名词简释

Mitigation
价格回到先前区域进行缓
解或再平衡。

回补
重新访问尚未充分交易的
价格范围。

区别
它描述回访逻辑，不等同
于所有订单块回测。
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12.8 Fair Value Gap （ FVG ） 第 12 章｜ Smart Money Concepts
（ SMC ）

一句话理解

FVG 是三根 K 线中第
一与第三根影线之间
未充分重叠的区域。

名词简释

FVG
快速位移造成的三 K 线
价格空白区域。

回补
价格返回该区域重新成
交，但不保证完全填满。

位移质量
实体越强、结构越清晰，
FVG 参考价值通常越高。
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12.9 Imbalance （价格失衡） 第 12 章｜ Smart Money Concepts
（ SMC ）

一句话理解

失衡表示单边成交占
优、价格快速移动，
双向交易不充分。

名词简释

Imbalance
买卖不平衡导致的快速单
边推进。

再平衡
价格回访失衡区，补充双
向成交。

FVG 关系
FVG 是常见的失衡表现，
但两者并非完全等同。
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12.10 Premium & Discount 第 12 章｜ Smart Money Concepts
（ SMC ）

一句话理解

在一段明确交易区间
内，上半区称溢价，
下半区称折价。

名词简释

Equilibrium
区间 50% 的平衡位置。

Premium
区间上半部，相对该区间
更贵。

Discount
区间下半部，相对该区间
更便宜。

教学用途｜不构成投资建议 93© 2026 LDTH LDTH-GOLD-112-v1.2 landuth.com进阶课程｜

https://landuth.com/


12.11 Liquidity Sweep 第 12 章｜ Smart Money Concepts
（ SMC ）

一句话理解

流动性扫取是越过明
显高低点后快速反向
回收的行为。

名词简释

Sweep
短暂穿越流动性区域后迅
速返回。

Run
穿越后继续同方向推进，
不发生快速回收。

确认
扫取本身不够，还需结构
转变或位移。
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12.12 SMC综合案例 第 12 章｜ Smart Money Concepts
（ SMC ）

一句话理解
综合案例按流动性—
CHoCH—BOS—
FVG/OB— 延续的顺序
观察。

名词简释

叙事顺序
先确定目标流动性，再解
释结构和入场区域。

多重确认
结构、位移、失衡与回测
互相支持。

失效
价格破坏关键结构或穿越
风险边界。
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CHAPTER 13

黄金交易计划
把分析转成可执行、可检查、可复盘的规则。

01 定义环境与方向

02 明确入场、止损与止盈

03 控制仓位与风险收益比
方向 · 结构 · 位置 · 风险
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13.1 市场环境分析 第 13 章｜黄金交易计划

一句话理解
交易计划第一步不是找
入场，而是判断当前环
境是否适合交易。

名词简释

趋势环境
价格持续推进并形成有序
高低点。

震荡环境
价格在区间内反复，方向
优势有限。

观望
条件不清楚时主动不交
易，也是计划的一部分。
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13.2 趋势判断 第 13 章｜黄金交易计划

一句话理解

结构定方向、均线看
状态、关键周期负责
最终确认。

名词简释

结构优先
先看高低点，再用指标辅
助。

多周期验证
高周期背景与执行周期方
向一致。

反向条件
明确什么变化会推翻原趋
势判断。
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13.3 市场结构分析 第 13 章｜黄金交易计划

一句话理解
高低点结构先定义方
向， BOS 与 CHoCH
再帮助判断延续或转
变。

名词简释

HH / HL
更高高点与更高低点，构
成上涨结构。

BOS
突破顺势关键结构点，常
用于确认延续。

CHoCH
原趋势保护点首次被反向
突破的变化信号。
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13.4 支撑与阻力确认 第 13 章｜黄金交易计划

一句话理解

关键位置只提供观察
区，真正执行仍要等
待价格反应。

名词简释

关键区域
前高低、整数位、供需区
等集中关注范围。

角色互换
阻力突破后可能转为支
撑，反之亦然。

汇合
多个独立位置因素在同一
区域重合。
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13.5 K 线信号确认 第 13 章｜黄金交易计划

一句话理解

K 线是触发器；只有
出现在正确结构与位
置时才更有意义。

名词简释

拒绝
长影线或快速回收，显示
市场不接受某段价格。

吞没
后一根 K 线实体覆盖前一实
体，反向力量明显增强。

收盘确认
用实体收盘而非瞬间影线
判断信号是否成立。
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13.6 指标辅助确认 第 13 章｜黄金交易计划

一句话理解

指标用于验证趋势、
动能与波动，不应单
独决定交易。

名词简释

均线状态
用方向、斜率和排列观察
趋势是否一致。

动能
价格推进的速度与持续性，
如 MACD或 RSI 变化。

指标共振
不同类型指标支持同一判
断，而非重复同类信号。

教学用途｜不构成投资建议 102© 2026 LDTH LDTH-GOLD-112-v1.2 landuth.com进阶课程｜

https://landuth.com/


13.7 入场规则 第 13 章｜黄金交易计划

一句话理解

入场前必须同时明确
背景、位置、触发与
取消条件。

名词简释

入场触发
价格到位后出现的具体 K
线、突破或结构信号。

有效期
交易条件成立后允许执行
的时间范围。

取消条件
条件未触发或环境变化时
主动放弃计划。
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13.8 止损规则 第 13 章｜黄金交易计划

一句话理解

止损应放在逻辑失效
之外，并容纳市场的
正常波动。

名词简释

结构止损
放在关键高低点或交易逻
辑失效位置之外。

波动止损
参考 ATR等波动水平调
整止损距离。

允许亏损
账户预先限定的单笔最大
风险金额。

教学用途｜不构成投资建议 104© 2026 LDTH LDTH-GOLD-112-v1.2 landuth.com进阶课程｜

https://landuth.com/


13.9 止盈规则 第 13 章｜黄金交易计划

一句话理解

止盈依据结构与流动
性安排，可一次退出
也可分批管理。

名词简释

目标位
前高低、流动性区域或下
一结构位置。

分批止盈
到达不同目标时逐步减少
仓位。

移动止损
趋势推进后跟随结构上移
或下移保护利润。
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13.10 仓位管理 第 13 章｜黄金交易计划

一句话理解

先固定可承受风险，
再根据止损距离反推
交易仓位。

名词简释

风险单位 R
一笔交易预先允许亏损的
金额或账户比例。

仓位计算
允许亏损除以每单位价格
波动的止损成本。

风险上限
单笔及组合风险都不得突
破预设边界。
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13.11 风险收益比 第 13 章｜黄金交易计划

一句话理解

风险收益比比较潜在
收益与潜在亏损，还
要扣除交易成本。

名词简释

1R
该笔交易预先定义的风险
单位。

盈亏平衡
长期胜率与平均盈亏比刚
好覆盖损失和成本。

交易成本
点差、佣金与滑点对实际
收益的影响。
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13.12 完整交易计划 第 13 章｜黄金交易计划

一句话理解

把环境、条件、风
险、执行和复盘连接
成可检查的流程。

名词简释

交易情景
提前写出的上涨、下跌与
不交易条件。

失效条件
出现后证明原判断不再成
立的具体证据。

计划复盘
比较计划与实际执行，寻
找可重复改进点。
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CHAPTER 14

黄金实战案例
通过不同环境练习识别、执行与复盘。

01 覆盖趋势、震荡和假突破

02 理解数据行情

03 完成多周期复盘
方向 · 结构 · 位置 · 风险
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14.1 趋势行情案例 第 14 章｜黄金实战案例

一句话理解

趋势行情先顺高周期
方向，再等待回撤与
继续推进的确认。

名词简释

趋势结构
高低点持续朝同一方向排
列。

回撤
趋势中的反向修正，不等
同于趋势反转。

延续信号
回撤结束后出现顺势
BOS 、 K 线或动能恢复。
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14.2 震荡行情案例 第 14 章｜黄金实战案例

一句话理解

震荡行情靠近边界观
察，区间中部通常没
有足够优势。

名词简释

交易区间
价格在明确上下边界之间
反复往返。

区间边界
买卖反应较集中的上沿与
下沿区域。

突破接受
价格越界后收盘并持续停
留在区间外。

教学用途｜不构成投资建议 111© 2026 LDTH LDTH-GOLD-112-v1.2 landuth.com进阶课程｜

https://landuth.com/


14.3 假突破案例 第 14 章｜黄金实战案例

一句话理解

越界后快速回收，再
出现反向结构，才更
像可确认的假突破。

名词简释

流动性扫取
短暂越过明显高低点后迅
速返回。

价格回收
收盘重新进入原区间或关
键位内。

反向确认
回收后出现 CHoCH 、
BOS或强位移。
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14.4 非农数据案例 第 14 章｜黄金实战案例

一句话理解

非农公布时先控制滑
点风险，再观察预期
差与二次价格反应。

名词简释

NFP
美国非农部门新增就业人
数。

预期差
实际公布值与市场一致预
期之间的差距。

滑点
实际成交价格与下单时预
期价格之间的偏差。
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14.5 CPI 数据案例 第 14 章｜黄金实战案例

一句话理解

CPI 通过通胀与利率
预期影响美元、收益
率和黄金。

名词简释

总体 CPI
包含食品和能源在内的消
费者价格变化。

核心 CPI
通常剔除食品和能源，更
关注持续性压力。

利率预期
市场对未来加息、降息或
维持利率的定价。
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14.6 美联储议息案例 第 14 章｜黄金实战案例

一句话理解

决议、点阵图和发布
会可能分阶段定价，
不追逐第一波波动。

名词简释

FOMC
制定美国货币政策的联邦
公开市场委员会。

点阵图
委员对未来政策利率路径
的个人预测分布。

发布会
主席对政策判断与风险平
衡的进一步解释。
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14.7 多周期案例 第 14 章｜黄金实战案例

一句话理解

高周期定方向，中周
期找位置，低周期负
责触发与风险控制。

名词简释

自上而下
从高周期逐步缩小到执行
周期。

周期共振
不同周期的方向、位置与
信号相互支持。

周期冲突
高低周期方向不一致，应
降低仓位或等待。
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14.8 完整交易复盘 第 14 章｜黄金实战案例

一句话理解

复盘要区分过程质量
与盈亏结果，避免用
单笔结果评价规则。

名词简释

计划与实际
逐项比较预设条件和真实
执行。

执行偏差
临场改变入场、止损、仓
位或退出规则。

样本复核
用多笔同类交易判断规则
是否需要调整。
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CHAPTER 15

交易心理与常见误区
稳定执行来自规则、风险边界与行为习惯。

01 识别高频错误

02 理解情绪循环

03 建立交易纪律
方向 · 结构 · 位置 · 风险
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15.1 常见交易错误 第 15 章｜交易心理与常见误区

一句话理解

严重亏损通常来自追
价、频繁交易、移动
止损和仓位失控。

名词简释

FOMO
因害怕错过行情而在扩张
后追入。

过度交易
没有明确优势仍反复寻找
理由进场。

扛单
判断失效后仍拒绝止损，
并期待价格返回。
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15.2 交易心理 第 15 章｜交易心理与常见误区

一句话理解

提前固定风险和执行
边界，可以减少情绪
对临场决策的干扰。

名词简释

贪婪
扩大仓位、延迟止盈或不
愿接受正常利润。

恐惧
错过计划内机会或在正常
波动中过早退出。

报复交易
亏损后急于追回，放弃原
有选择标准。
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15.3 交易纪律 第 15 章｜交易心理与常见误区

一句话理解

纪律是在环境和情绪
变化时，仍按既定规
则行动。

名词简释

执行一致性
相同条件使用相同规则和
风险标准。

过程目标
评价是否按计划，而不是
只评价盈亏。

风险红线
任何情况下都不能突破的
仓位和亏损上限。
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15.4 建立交易习惯 第 15 章｜交易心理与常见误区

一句话理解

把盘前、盘中和盘后
动作固定下来，纪律
才会变得可持续。

名词简释

盘前清单
交易前检查环境、事件、
方向、位置与风险。

交易日志
记录计划、截图、执行和
情绪的固定模板。

刻意复盘
针对具体偏差设计下一轮
可验证的改进。
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CHAPTER 16

附录
把术语、流程与参数整理成随手可查的工具。

01 快速检索常用术语

02 使用分析流程与检查清单

03 掌握常用参数参考
方向 · 结构 · 位置 · 风险
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16.1 黄金交易常用术语 第 16 章｜附录

一句话理解
把术语按结构、位置、
信号与风险分类，更容
易查找和应用。

名词简释

结构术语
HH 、 HL 、 LH 、 LL 、
BOS 与 CHoCH 。

位置术语
支撑阻力、供需区、
OB 、 FVG 与流动性。

风险术语
止损、仓位、 R 值、滑
点与回撤。
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16.2 技术分析口诀 第 16 章｜附录

一句话理解

固定分析顺序能减少
遗漏，但口诀不能代
替证据与判断。

名词简释

先背景
先判断趋势、震荡与事件
环境。

再位置
只在关键价格区域等待机
会。

等触发
条件出现后再执行，并同
时定义失效。
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16.3 黄金分析流程 第 16 章｜附录

一句话理解

分析从环境开始，依
次检查方向、位置、
信号、风险和执行。

名词简释

市场环境
趋势、震荡、波动与事件
风险的组合。

多周期
高周期看背景，低周期找
触发。

执行条件
入场、止损、目标、仓位
和取消规则。

教学用途｜不构成投资建议 126© 2026 LDTH LDTH-GOLD-112-v1.2 landuth.com进阶课程｜

https://landuth.com/


16.4 交易检查清单 第 16 章｜附录

一句话理解

检查清单用于防止遗
漏；任何关键条件不
成立都可以不交易。

名词简释

检查项
下单前必须逐项确认的条
件。

否决项
一旦出现就取消交易的风
险或冲突。

风险确认
确认止损、仓位及组合风
险没有超限。
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16.5 常用指标参数参考 第 16 章｜附录

一句话理解

参数只是统一测试的
起点，不是适用于所
有市场的标准答案。

名词简释

EMA
更重视近期价格的指数移
动平均线。

ATR
衡量近期真实波动范围，
不判断涨跌方向。

斐波那契
用比例辅助观察回撤和共
振区域。
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16.6 常见问题 第 16 章｜附录

一句话理解

先问环境、周期与位
置，再讨论某个信号
是否有效。

名词简释

问题边界
明确品种、周期、环境和
计划用途。

交易假设
可被价格行为验证或推翻
的具体判断。

证据链
方向、位置、触发与失效
条件的组合。
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16.7 学习资源 第 16 章｜附录

一句话理解
稳定进步来自图表练
习、书面计划和样本复
盘，而非不断收集指
标。

名词简释

图表回放
隐藏后续行情，按历史顺
序练习判断和执行。

交易日志
用于积累过程数据和发现
重复偏差。

样本量
判断规则有效性所需的一
组同类交易记录。
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把分析变成一条
可重复执行的流程

环境 → 方向 → 位置 → 信号 → 风险 → 执行 → 复盘

技术分析的价值，不在于每次预测正确；
而在于同一套规则能够被验证、被执行、被改进。
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